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La Maison Des Adolescents propose des « tutos » découvertes pour prendre soin de son corps et avoir une meilleure estime de soi
Ateliers :

-Activité sur l’alimentation

 Médiatrice de la Maison Des Adolescents 









- Activité physique


Educateur sportif – Elèves ST2S
- Les changements du corps                Infirmière de la Maison Des Adolescents
  À l’adolescence
  
- Activité sur l’estime de soi  et           Socio esthéticienne/esthéticienne 
  Apparence physique 
- Atelier relaxation


Infirmière de la Maison Des Adolescents
- Présentation de la MDA

Educateur de la Maison Des Adolescents
Jeudi 24 Mars 2016

8 rue André Theuriet, 55000 BAR-LE-DUC
Pour les adolescents de 12 à 18 ans

Horaires de passage : 1h45 heures par classe en petits groupes.
1er classe : 8h15 - 10h00
2ème classe : 10h15 – 12h00
3ème classe : 13h30 - 15h15
4ème classe : 15h30 – 17h15
Contact : Michel KONTZ : 03.29.85.15.76

